
Palestra per la mente
Corsi al Polo culturale “Il Mulino di Vione”

Calendario 2019

English da zero
Docente: Cinzia Di Loreto

Corso di inglese innovativo, basato sull'apprendimento delle nozioni lessicali 
e sintattiche principali della lingua più che di quelle grammaticali, che ne 
fanno da arricchimento.

Costo: 155 euro 16 incontri
Quando: ogni mercoledì 10.00-12.00
Inizio e termine corso: 6 marzo - 26 giugno

Parlo italiano
Docente: Cinzia Di Loreto

Corso di italiano mirato allo sviluppo della conversazione per mettere in 
grado lo studente di qualsiasi età e livello di comprendere e parlare in breve 
tempo la lingua italiana. 

Costo: 155 euro 16 incontri
Quando: ogni venerdì 10.00-12.00
Inizio e termine corso: 8 marzo - 28 giugno

I corsi verranno attivati al raggiungimento di un numero minimo di partecipanti
che varia da corso a corso.

Informazioni e iscrizioni presso la Biblioteca “Il Mulino di Vione”
02.90754085 - biblioteche@comune.basiglio.mi.it

TERMINE ISCRIZIONI PER TUTTI I CORSI: 28 FEBBRAIo



La pittura ad acquerello
Docente: Silvia Nava

Il corso ha lo scopo di promuovere e divulgare la tecnica pittorica ad 
acquerello, ed è rivolto a chi fosse desideroso di provare a cimentarsi 
in questa tecnica, per scoprire un mondo nuovo e diverso di dipingere, 
poco conosciuto ma che ha in sé innumerevoli possibilità di espressione. 
Il corso sarà composto da una prima lezione teorica e da dieci lezioni pratiche.

Costo: 155 euro 11 incontri (uno teorico e 10 pratici)
Quando: ogni venerdì 15.00-17.00
Inizio e termine corso: 15 marzo – 7 giugno

TERAPIAinTeatro
Docente: Jessica Resteghini

La voce, usata come uno strumento. I movimenti, usati come parola. 
Infrangere l’idea dei propri limiti, sperimentare nuove potenzialità e fare 
squadra… tutto partendo da una condizione di rilassamento totale. Dare 
la possibilità ai partecipanti, di avere la piena espressione di se stessi 
interpretando vari personaggi lasciando cadere le maschere di preconcetti. 
Gli alunni dovranno portare dei tappetini sui quali stendersi e indossare abiti neri.

Costo: 275 euro 10 incontri 
Quando: ogni venerdì 10.30-12.30 
Inizio e termine corso: 15 marzo – 17 maggio

Teatro per Ragazzi
Docente: Jessica Resteghini

Costo: 275 euro 8 incontri 
Quando: per ragazzi dai 7 ai 13 anni ogni mercoledì  alle 16.30-18.30
per ragazzi dai 14 ai 18 anni ogni giovedì alle 17.00-19.00
Inizio e termine corso: 13 marzo – 16 maggio

Scrittura creativa
Docente: Errico Buonanno

Quali sono le principali differenze tra la tecnica di scrittura narrativa, 
giornalistica, radiofonica e cinematografica? Come si costruisce un racconto 
o un romanzo, e come si possono tradurre idee ed immagini in parole?
 
Costo: 275 euro 10 incontri
Quando: ogni mercoledì 18.00-19.00
Inizio e termine corso: 20 marzo – 29 maggio

Public speaking – Comunicare in pubblico
Docente: Jessica Resteghini

La consapevolezza di avere una buona predisposizione alla comunicazione 
rende la persona molto più sicura dal punto di vista lavorativo, ma soprattutto
da quello umano: accattivare l’uditorio necessita della capacità di rendere 
piacevole il tono e l’atteggiamento con cui si affronta un discorso. Il corso
offre un metodo ritagliato sulle esigenze e la personalità di ogni studente 
al fine di modificarne i punti deboli partendo dai suoi punti di forza.

Costo: 155 euro 5 incontri
Quando: ogni venerdì 17.00-18.30
Inizio e termine corso: 15 marzo – 12 aprile

Lettura creativa
Docente: Jessica Resteghini

La punteggiatura, le parole e il respiro, se usati in maniera corretta portano 
ad una consapevolezza della propria voce, della propria immaginazione e 
ad emozionare gli altri e se stessi. Un corso di voce e dizione aperto a tutti 
per imparare a parlare e per leggere correttamente un testo.

Costo: 95 euro 6 incontri
Quando: ogni martedì 10.30-12.30 
Inizio e termine corso: 19 marzo – 30 aprile


